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|[рием лищи, наименование
блтода

йаоса
порции

[{ищевьте вел&
щ ф""г..тическая? 

ценность (ккал)Б ж
1 2 з 4 5 6 7

3а
40 1{отлеть: куринь!е о томатнь|м

соусом
60|з0 9,4 \\,2 8,з 187,2

241 1{артофельное 11торе 180 4,6 5,8 24,з 186,5
294 9айолимономиссахаром 200 0,1 0,0 15,з 61 6

7 !леб птпеничньтй 1 сорта для
детского литания

27,5 2,4 0'з 14,2 69,9

-
-) 1[]околад "Аленка'' 15 1.1 5,1 8,0 8з,0

!1того за 3автрак 712,5 17,6 22,4 94,1 684,2

3автрак д;ш обучатощихоя 5-11 классьт

3автрак для обутатощихся ммс, сво, овз 5-11 классьт

ль

рец.

|[рием лищи, наименование
блтода

}1асса
порции

[{ищевьте вещества (г) 3нергетииеокая
ценность (ккал)Б ж у

1 2 1
-) 4 5 6 7

3а к
227 [ороховое гшоре 1 80/5 7,4 о5''е 47,1 261,5
40 (отлетьт куринь!е о томатнь!м

соусом
60|з0 9,4 \\,2 8,з 187,2

28з {ай о сахаром 200 0,1 0,0 9,1 з5,0
7 !,леб птпеничнь:й 1 оорта для

детского ||р1тания
55 4,1 0,7 28,4 |з9'7

[:[того 3а завтрак 530 12,2 10,2 84,6 4з6,2

]\ъ

рец.

|{рием пищи, наименование
блтода

\{асса
порции

[1ищевьле вещества (г) 3нергетинеокая
ценность (ккал)Б ж у

1 2 э 4 5 6 7

9,4 п,2' 
| 

8,3 181,2

241 (артофельное |поре 200 5,4 6,6 | 26,9 215,9
294 9айолимономиосахаром 200 0,1 0,0 15,3 61,6

7 &еб цтпеничньлй 1 оорта для
детокого лу!тания

55 4,7 0,7 28,4 \з9,7

-
-) |1-1околад "Аленка" 15 1.1 5,1 8,0 83,0

[:[того за 3автрак 760 20,7 2з,6 1 10,1 78з,4



]!1енто на25.|2.2025
Фбед для обунатощихся 2-4 класс, ФБ3,

лъ

рец.

|{рием пищи' наименование
блтода

&1асса
порции

|1ищевьте"щ#!ш *\9- ('"/',

$энергетическ€м{
ценнооть (ккал)Б ж у

1 2 о
-) 4 5 6 7
Фбеп

4з €векольник со ометаной 250 1,9 6,з 10.196 |улялп из говядинь! 45145 14,2 14,в 3,0 )оо
225 Рио пригущенньтй 150 з'7 5.4 з7 '828з 9ай с сахаром 200 0,1 0 9,7 50

7
{леб птшеничньтй 1 оорта для
детского т!|1тану|'|

55 4,1 0,7 28,4 |з9,7

2
{леб рэкано-птпенинньтй дй
детского л\4:|ану!я 27,5 1,8 0'з 11,0 53-

-) \0}!ди'1ерские изделия 20 1.1 5,1 8,0 8з.0
!|того за 0бед 905 28.7 29.6 \12,0 856,7

Фбед для обунатощихся овз, сво 5-11 классьт

л9

рец.

|1рием лищи, наименован"" о''д, йаоса
порции

[{ищевьле вещества (г) | 3нергетическая

| 
ценность (ккал)

|т

104,2
200,1

Б
т

ж
-=-
5

у
т1
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Фбед

г 250 г 19- 6,з
14,9

10,1

з,0

4з
96 [улятп из говядинь] 45145 14.2

225 Рис пригушеннь:й 180
ж0

4,5 6,5 45'з 259,128з {ай с сахаром 0,1 0 9,1 з5,0

|з9:?,1
{леб птпеничньтй 1 сорта для
детокого т1итану|я

55 4,7 0,7 28,4

2
[леб рясано-птпенинньтй для
детского пу1тания 27,5

20
1,8 0'з 11.0 5з'6-

-) 1{ондитерские изделия 1.1 5,1 8,0 83,0
[того за 0бед 962,5 29.5 з0.7 119.5 в'',7


